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¿CÓMO LLEGAMOS AL
DIAGÓSTICO?

SIGNOS DE ALERTA



LOS SIGNOS DE ALERTA
EN EL SA/TEA, NIVEL 1:

área de la
comunicación

socioemocional

área de la
relaciones

sociales.

área de
comportamiento

restringidos

OTRAS ÁREAS



ÁREA DE LA
COMUNICACIÓN

SOCIOEMOCIONAL
 
 

Bajas dificultades en
diagnósticos tardíos

Le cuesta usar e
interpretar la

comunicación no-
verbal (gestos,
voz, etc.) para
entender las
situaciones

sociales del día a
día.

Suele usar un
lenguaje

pedante con un
extenso

vocabulario
 

Dificultades de
comprensión
verbal en la
relación de

pareja.

•No suele entender las
bromas, el doble sentido, las

ironías (lenguaje literal)
 



ÁREA DE LAS RELACIONES
SOCIALES

Dificultad en la empatía.

Dificultad para mantener
relaciones sociales estables

Dificultad en las relaciones sociales
laborales o académicas.

Dificultad de la intenciones de
los demás

Dificultad para mantener relaciones
sociales estables



ÁREA DE
COMPORTAMIENTO

RESTRINGIDOS.

Tema interés
monopoliza la
conversación :
desatendiendo

las reglas de
comunicación 

Le cuesta
adaptarse a los

cambios,
necesidad de

rutinas. 

Baja flexibilidad e
improvisación. 

Puede tener
conductas o

pensamientos
recurrentes

Intereses
atípico en

temáticas o
intensidad



OTRAS ÁREAS

Dificultades de
gestión

emocional

Hipersensibilidad

Dificultades en
funciones

ejecutivas



DIFICULTADES DE
AFRONTAMIENTO

•Dudas debido a los•Dudas debido a los
signos de alertasignos de alerta

tardíos.tardíos.

•Camuflaje por•Camuflaje por
altas capacidades.altas capacidades.

  

•Enmascaramiento en•Enmascaramiento en
habilidades sociales enhabilidades sociales en

perfil femenino.perfil femenino.

•Graves problemas•Graves problemas
familiares o de parejafamiliares o de pareja

o laborales.o laborales.

•Mala gestión•Mala gestión
emocional, falta deemocional, falta de

control econtrol e
impulsividad en lasimpulsividad en las

respuestas.respuestas.

•Posponer durante•Posponer durante
largos procesoslargos procesos

debido a dificultadesdebido a dificultades
en toma de decisión.en toma de decisión.

•Detección por•Detección por
familiares( hij@s,familiares( hij@s,

sobrin@s..)sobrin@s..)



¿Qué hacer si tengo
sospechas?

PROFESIONALES

DE LA SANIDAD

CENTROS

ESPECÍFICOS EN

TEA

DIAGNÓSTICO



Cómo evaluar:

•Entrevista
con los padres,

pareja o
familiares

(ADI-R).

•Observación
directa de la

persona
(ADOS).

•Datos del
entorno familiar

y social.

•Evaluación
logopedia.

•Evaluación
neuropsicológica.



Autism Diagnostic
Interview-Revised (ADI-R)

Es una entrevista
diagnóstica

semiestructurada
realizada con los

cuidadores para la
detección de

posibles Trastornos
del Espectro Autista



abarca las siguientes áreas:

A lteraciones
en la

interacción
social

recíproca.

A lteraciones
cualitativas de

la
comunicación.

Patrones de
conducta

restringidos,
repetitivos y

estereotipados.







Escala de
observación

para el
diagnóstico
del Autismo

(ADOS-2)

Es una evaluación estandarizada y
semiestructurada de la comunicación, la

interacción social y el juego o el uso
imaginativo de materiales.

Se puede aplicar a personas de edades,
niveles de desarrollo y comunicación verbal

muy diferentes.

Cada uno de los módulos está compuesto por
un conjunto de actividades que proporcionan

contextos estandarizados donde observar
comportamientos sociales y comunicativos

relevantes en el diagnóstico del TEA.



Otros cuestionarios /
valoraciones

HISTORIA  CLÍNICA

PRUEBAS DE INTELIGENCIA

(WPPSI,  WISC)

CUEST. PREVIOS A  LAS
FAMILIAS

OTRAS VALORES: FUNCIONES
EJECUTIVAS,  ATENCIÓN,

LENGUAJE.



¿QUÉ HACER TRAS EL
DIAGNÓSTICO?

APOYO MÉDICO: derivación a la
USMC / Neuropsicología.

APOYO A LA FAMILIA: pautas,
facilitar el conocimiento del

TEA.

CENTRO BASE: solicitar
valoración de Discapacidad.

APOYO TERAPÉUTICO:
intervención psicológica según

las necesidades.

SERVICIOS SOCIALES
COMUNITARIOS: Solicitar

Dependencia.



Estado
emocional

en el
proceso

diagnóstico

Desesperanza en
ambientes con

conflictos.

Incredulidad o
rechazo debido

a los signos
tardíos

Dificultades de
gestión emocional

debido a los
sentimientos

contradictorios.

Falta de
recuerdos de las

conductas
evaluadas en

etapas infantiles.

•Sentimientos
de culpa.



Necesidades
de las

familias en
el proceso.

•Promover la
Escucha activa

•Promover
apoyo durante

todo el
proceso.

•Seguimiento y
respuestas

durante el proceso
de evaluación.

•Aproximación a
las

características
un TEA adulto/a



HERRAMIENTAS PARA EL USUARIO/A.

A c o m o d a c i ó n
a l  c o n t e x t o

p a r a  l a
e v a l u a c i ó n .

A j u s t a r  a  l a s
n e c e s i d a d e s  y
r i t m o s  e n  l a
e v a l u a c i ó n .

D a r  r e s p u e s t a s  a
s u s  d e m a n d a s  y
p r o p o r c i o n a r  u n

s e g u i m i e n t o
i n d i v i d u a l i z a d o

c o n  c e r c a n í a
c o n s t a n t e .



HERRAMIENTAS PARA LAS FAMILIAS.

A p o y o  y
a s i s t e n c i a

g l o b a l .

S e g u i m i e n t o s
c o n  l a s
f a m i l i a s

d u r a n t e  e l
p r o c e s o .

A t e n c i ó n  a  l a s
p a r e j a s  o

f a m i l i a r e s  d e n t r o
d e l  p r o c e s o  d e

e v a l u a c i ó n .



¿soy una persona
rara?

¡lo lista que eres
para unas cosas y lo

torpe para otras!¿cómo lo
 cuento

 a la

familia
?

Principales dificultades en la
asimilación en la etapa adulta

¿qué hago ahora
en el trabajo?



Recursos para las
familias.

Escuelas de familias.

Atención en
trabajo social.

Terapias para
familiares.



Recursos para los
usuarios/as.

Terapias
individuales

especializadas.

Terapias grupales de
diagnósticos

tardíos.

Taller de mujeres y
Asociaciones
como AETAPI,

CEPAMA…

Apoyo con
Asistencia

sanitaria Salud
Mental.

Contacto y seguimiento
a los recursos
académicos de

universidad o laborales.
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10 DE
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