
M
on

ogr
áficos Online

4 de noviembre 2022.



¿CÓMO LLEGAMOS
AL DIAGNÓSTICO?

SIGNOS DE
ALERTA



SIGNOS DE
ALERTA

FAMILIARES Y

AMIGOS

PROFESORADO

M
AD

RE /PAD
REPAREJA

PROFESIONALES

DE LA SALUD



SIGNOS DE ALERTA EN EL SA/TEA,
NIVEL 1:

COMUNICACIÓN
SOCIO

EMOCIONAL

COMPORTAMIENTOS
E INTERESES

RESTRINGIDOS

OTRAS
ÁREAS

RELACIONES
SOCIALES



LENGUAJE

COMUNICACIÓN SOCIO-

EMOCIONAL

DIFICULTADES DE

COMPRENSIÓN

VERBAL EN LA

RELACIÓN DE PAREJA

LENGUAJE
PEDANTE

TONO DE VOZ

COMUNICACIÓN

NO VERBAL

COMPRENSIÓN
LITERAL

Bajas dificultades en

diagnósticos tardíos



LENGUAJE

COMUNICACIÓN SOCIO-

EMOCIONAL

AISLAMIENTO
SOCIAL AUTOESTIMA

ESTEREOTIPIAS

HIPERSENSIBILIDAD

FRUSTRACIÓN



RELACIONES SOCIALES

NO ENTIENDE LAS
INTENCIONES DE

LOS DEMÁS
EMPATÍA

AISLAMIENTO EN
EL ÁMBITO
LABORAL

TEMAS DE
CONVERSACIÓN

INMADUREZ

AMISTADES

RIGIDEZ EN EL
CUMPLIMIENTO DE

LAS NORMAS



CO
MP

OR
TA

MIE
NTO E INTERESES RESTRINGIDOS

Puede tener conductas o
pensamientos recurrentes.

Tema de interés monopoliza la
conversación: desatendiendo
las reglas de comunicación

Baja flexibilidad e improvisación Intereses atípico en temáticas o
intensidad.

Le cuesta adaptarse a los
cambios, necesidad de rutinas.



HIPERSENSIBILIDAD

OTRAS
ÁREAS

DIFICULTADES DE
GESTIÓN EMOCIONAL

DIFICULTADES EN

FUNCIONES EJECUTIVAS



CAMUFLAJE POR
ALTAS CAPACIDADES

DIFICULTADES DE
AFRONTAMIENTO

DUDAS DEBIDO A
LOS SIGNOS DE

ALERTA TARDÍOS

GRAVES PROBLEMAS
FAMILIARES O DE

PAREJAS O LABORALES 
ENMASCARAMIENTO EN

HABILIDADES SOCIALES

EN PERFIL FEMENINO



DETENCIÓN POR
FAMILIARES (HIJ@S,

SOBRIN@S)

DIFICULTADES DE
AFRONTAMIENTO

POSPONER DURANTE LARGOS

PROCESOS DEBIDO A

DIFICULTADES EN TOMA DE
DECISIÓN

MALA GESTIÓN EMOCIONAL,

FALTA DE CONTROL E

IMPULSIVIDAD EN LAS
RESPUESTAS



PROFESIONALES DE
LA SANIDAD

¿Q
ué

 ha
ce

r si tengo sospechas?
CENTROS

ESPECÍFICOS EN TEA

DIAGNÓSTICO



¿Qué acciones se
realizan para hacer 

 una impresión
diagnóstica?

Hay diferentes métodos

ADOS-2

Evaluación
estandarizada y
semiestructurada.

Historia clínica.
Cuest. a los centros
educativos. 
Cuest. previos a las familias. 
Pruebas de inteligencia. 
Otras valoraciones.

ADI-R

Entrevista diagnóstica
semiestructurada realizada
con las familias sobre todo. 

OTROS
CUESTIONARIOS



APOYO MÉDICO:
DERIVACIÓN A LA

USMIJ /
NEUROLOGIA

CENTRO BASE:
VALORACIÓN

DISCAPACIDAD

APOYO
EDUCATIVO:

DERIVACIÓN DEL
TUTOR -> EOE



APOYO
TERAPÉUTICO:
INTERVENCIÓN

SEGÚN LAS
NECESIDADES

APOYO A LA
FEMILIA: PAUTAS,

CONOCIMIENTO
DEL TEA

SERVICIOS
SOCIALES

COMUNITARIO:
DEPENDENCIA



¿soy una persona
rara?

¡lo lista que eres
para unas cosas y lo

torpe para otras!¿cómo lo
 cuento

 a la

familia
?

Principales dificultades en la
asimilación en la etapa adulta

¿qué hago ahora
en el trabajo?



CULPA: ATRIBUCIÓNINTERNA DE LASDIFICULTADES YPOR NO HABERACUDIDO ANTES AUNA VALORACIÓN

CONFUSIÓN: POR LA

DISPARIDAD EN LAS

CAPACIDADES

ANSIEDAD: POR NO
SABER SOLUCIONAR
LOS PROBLEMAS YVERSEDESBORDADO/A

ANTE DEMANDAS

REACCIONES DE LOS/AS ADULTOS/AS
CUANDO A LA VALORACIÓN:

INCERTIDUMBRE: POR

EL FUTURO

FRUSTRACCIÓN:POR LACONTÍNUAPEREGRINACIÓNDIAGNÓSTICA

SINTOMATOLOGÍADEPRESIVA:AUTOPENALIZACIÓN PORLAS DIFICULTADESPRESENTADAS

AUTOCONCEPTO

DEVALUADO



Principales
desafíos para
el/la adulto/aÁmbito educativo

/ laboral

Búsqueda de servicios
adecuados

Comprender el
SA/TEA

Dudas sobre la fiabilidad
diagnóstica

Atender el área
emocional

 Apoyo emocional,
comprensión y empatía

Fomento de la
autonomía personal



PROCESO
ADVERSO

PROCESO
"LIBERADOR"

ACEPTACIÓN

PECULIARIDADES EN EL PROCESO
DIAGNÓSTICO DE ADULTOS/AS:

Vivencia del diagnóstico:



CONFUSIÓN

Reacciones de las familias
cuando acuden a la

valoración
ANSIEDAD

FRUSTRACIÓN

CULPA

INCERTIDUMBRE

"DISTINTAS PERSONAS, MISMAS
REACCIONES": BUSCAR LOS PUNTOS EN
COMÚN PARA CREAR SINERGIA ENTRE
EL ADULTO/A Y SU UNIDAD FAMILIAR.



DEPRESIÓN YANSIEDAD
SHOCK -

INMOVILIZACIÓN

NEGACIÓNDELPROBLEMA

IRA Y
BÚSQUEDA DE

CULPA

ACEPTACIÓN.
 

BÚSQUEDAACTIVA DESOLUCIONES,RECURSOS YSERVICIOS. 

FASES POR LA QUE PASAN LAS FAMILIAS
TRAS EL DIAGÓSTICO



PROMOVERAPOYODURANTE TODOEL PROCESO
PROMOVER LA

ESCUCHA ACTIVA

SEGUIMIENTO Y
RESPUESTAS
DURANTE EL
PROCESO DE
EVALUACIÓN

NECESIDADES DE LAS FAMILIAS EN EL
PROCESO



IMPRECINDIBLES PARA LA

ACEPTACIÓN DEL DIAGNÓSTICO

APORTAR UNA CORRECTA
COMPRENSIÓN DEL SÍNDROME

AJUSTAR PAUTAS
FAMILIARES PARA MANEJO
DE DIFICULTADES

"ESTAR BIEN PARA PODER
ATENDER BIEN"

PROCESO DE ACOMODACIÓN /
ADAPTACIÓN MUTUA

LA IMPORTANCIA DE LA
RECIPROCIDAD EMOCIAL:
PAUTAS DE EXPRESIÓN



ESCUELAS DE
FAMILIAS

TERAPIAS
PSICOLÓGICAS

PARA FAMILIARES
/ PAREJA

TRABAJO
SOCIAL

TALLER
MEDIACIÓN

PARA PAREJAS



Recursos para los usuarios/as.

Terapias
individuales

especializadas.

Terapias grupales de
diagnósticos

tardíos.

Taller de mujeres y
Asociaciones
como AETAPI,

CEPAMA…

Apoyo con
Asistencia

sanitaria Salud
Mental.

Contacto y seguimiento
a los recursos
académicos de

universidad o laborales.



ESTABLECERCOORDINACIÓNCON LOS CENTROSEDUCATIVOS/LABORALESTRABAJAR HABILIDADES

CONVERSACIONALES Y

LA PRAGMÁTICA DEL

LENGUAJE

FAVORECER LA
AUTORREGULACIÓNEMOCIONAL

INCREMENTAR LA

COMPRENSIÓN DE

SITUACIONES
SOCIALES

OFRECER PAUTAS DEACTUACIÓN EN ELCONTEXTO FAMILIAR

PRINCIPALES OBJETIVOS

FAVORECER LAFLEXIBILIDAD MENTAL YCOMPORTAMENTAL. 

FORTALECER SU
AUTOESTIMA
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